
A GRIPE É UMA DOENÇA GRAVE, 

MAS EVITÁVEL!

A gripe é altamente contagiosa; 
espalha-se muito facilmente através 
de gotículas criadas quando alguém é 
infectado;
espirra, tosse ou fala.

Tome a
vacina anual 
e fique protegido!

Pratique hábitos saudáveis 
  para prevenir a gripe.


