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COMO A LEPTOSPIROSE SE ESPALHA  

— E COMO SE PREVENIR

A  L E P T O S P I R O S E  S E  T R A N S M I T E  P E L O  C O N TAT O  
C O M  Á G U A ,  S O L O  O U  A L I M E N T O S  C O N TA M I N A D O S .

V O C Ê  P O D E  S E  P R O T E G E R  A D O TA N D O  C U I D A D O S  
N O  T R A B A L H O  E  E M  C A S A .

r o u p a s  d e  p r o t e ç ã o ,  h i g i e n e  e  
a r m a z e n a m e n t o  s e g u r o  d o s  a l i m e n t o s

r e d u z e m  o  r i s c o  d e  l e p t o s p i r o s e .

FA Ç A

N Ã O  FA Ç A

Use botas e luvas 
ao trabalhar em 
água, lama ou ao 
limpar locais com 

ratos

Lave as mãos e o 
corpo com água e 

sabão após contato 
com enchentes ou

solo úmido

Guarde os 
alimentos bem 

tampados e longe 
dos ratos

Procure um médico 
logo se tiver febre, 

calafrios, dor 
muscular ou dor 
de cabeça após 

exposição

Andar descalço 
em lama ou áreas 

alagadas

Beber água que 
pode estar 

contaminada

Deixar alimentos 
descobertos ao 
alcance de ratos


